YTBepxnaaro

CK MOBY COII c. Kamenka
e J»27; W B.Ilonosa

Ay sA134-T1 ot 31.08 2023r.

IHpumepnoe 10 — xHeBHOE MEHIO
nJia 1-4 knaccos (3aBTpak),
OB3 1- 4 knaccos (3aBTpaK, 06ex)
Ha 2023 -2024 yueOHbIi roa



Uikona LMOEV COL c.KameHka 1uegens InOHe,qeanMK JeHb
Mprem nnwn Pazgen Baogo Beixog, r Lena KanopuiiHocte | Benkun | Mupsl | Yrnesogpt
L BUTOUKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM, Kala
BaETpaK rop.65n0a0  |NwéHHan pacchinyaras 280 52,54 488,63 17,87 20,7 57,27
rop.HanMToK |Yal BUTaSMUHU3INPOBAHHDIV 200 9,26 38 0,2 0 10
Xneb niweHmnYHbIY 060ralEHHbINA BUTaMUHaMMK
xneb 6en. AR IeTCKOTro NUTaHus 50 2,64 121,7 3,34 0,5 24,3
500 64,44 648,33 21,41 21,2 91,57
LLin u3 ceexkell KanycTel ¢ KapTodenem co .
Obep, 1 6a000 CMETaHOM 250 15,31 107,83 2“,09 6,33 10,64
2 6aiogo Pbiba, TyiieHas B TOMaTe ¢ OBOULAMU 100 34,68 114,49 10,37 5,74 5,36
rapHup MaKpOHHble N34ennA OTBAPHbIE C Maciom. 200 9,91 281,5 7,36 7,06 47,1
Xneb nuieHMUHbIN 060ratleHHbIM C BUTaMMHAMM
xneb ben. ONA LETCKOrO NUTaHWA 20 1,30 52 1,3 G2 11
xneb uepH. |Xneb praHoi 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
cnapkoe KomnoT 13 860K C AMMOHOM 200 10,63 104,1 0,25 0,25 25,35
800 136,98 725,85 23,77 19,88 113,25




LUkona [ MOBY COU c.Kamerika 1uenenn HeHob
Mpunem nuwm Paznen Baogo Bbixog, 1 Liena KanopwuiiHocte | benku | Mupol | Yraesogb!
3aeTpak rop.6nwogo |Kawa oscsaHaa "Tepkynec” monoyHas BA3Kas ~ 155 34,62 200,3 6,04 7,63 25,81
C rop.HanUToK |4al ¢ AMMOHOM K caxapom 207 3,50 61,62 0,07 0,01 15,31
xneb Ben, bytepbpog c macnhom 40 9,204 139 2,1 7,5 14,7
MorypT anA JETCKOTro MUTaHUA C
chnagxoe HenkomnoamnpoBaHHbIM MONOYHbIM "Brolioa” 100 17,12 80 3,2 3 9,2
502 64,44 481 11 18 65
Oben 3aKyCKa Bunerper 100 10,75 129,26 1,26 10,14 8,32
16nw0n0 Cyn kaprodenbHbiii C KNeuKamm 250 19,50 99,95 ?;,34 2,84 15,04
2 6nono MNnos 13 MAca NTULb 180 31,88 377 17,1 21,4 28,4
cnapxroe Kvicenb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 8,40 16 0 0 3,9
Xneb nweHnuurbiin 060raWeHHbIN BUTaMMHaMMK
xneb ben. ONA AeTCKOro NUTaHuA 20 1,30 52 1,3 0,2 11
xneb yepH. |[Xneb parHoi 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
780 136,98 740 26 35 80




tixkona MOBY COlLl c.KameHKa 1 Hepens JeHs
MNprem nuum Paspen baogo . Boixog, r Liena KanopuitHocto | Benku | Mupbl | Yrnesosbl
3aBTpaK 3aKycKa Canat 13 cBEKnbi C pacTUTENbHbBIM Maci1oMm 60 6,65 69 1 4,8 5
o MakapoHHbIE n3genms OTBapHbIE C MacAOM C
’ KOTReTON NPUNyLLSHHbIE 13 MACA NTLLI C
rop.6a0g0  |TOMaTHBLIM COyCoMm 255 36,98 420,99 16,82 19,07 45,5
xneb ben. bytepbpog ¢ cbipom 45 18,66 128 5 4,7 14,6
rop.HanNUTOK |4Yar c caxapom 200 2,15 35 0 0 9
560 64,44 653 23 29 74
Qbep 16mop0 Cyn kaprodenbHblit ¢ 60608bIMM M rPEHKaMK 270 8,46 199 7,9 4,3 31,5
26n000  |MAco TyweHoe 100 36,78 136,51 17,5 6,1 2,99
rapHup Kaprodesb oT8apHoi 184 16,09 219 3,7 8,4 32,6
rop.Hanutok {Yan ¢ caxapom 200 9,20 35 0,1 0 9,1
xneb ben. Xneb nuieHn4YHbiN oboraleHHbIN 20 1,30 52 1 0 11
xneb yepH. {Xneb pXKaHO-NwWeHUYHbIN anA LETCKOro 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
804,00 136,98 708 32,9 19,3 100,99




lWkona [ MOBY COLii c.KamerKa 1 Hepens Henb
MNpriem nmum Pazgen bawogo . Boixog, r UeHa KanopuinHocTte | Benxkn | Hupsl | Yrnesogw!
3a‘B‘TpaK rop.6riono [KaptodesnbHoe niope € rynaLom 13 roBAAUHbI 240 43,90 337,08 17,29 19,35 22,73
I'Op.HaFIlf;TOK Yait ¢ MOJIOKOM 200 2,90| 89,32 1,4 1,6 17,34
Xneb nwieHmnYHbIA 0boraweHHbIA BUTaMUHaMMU
xneb ben. ANA [eTCKOro NUTaHuA 30 2,64 73 2 0,3 14,6
dPYKTHI A6noko 100 15,00 47 0 0 10
570 64,44 546 21 22 64
Obep, 1 6mono Bopuy ¢ KanycToi # Kapredenem Co CMeTaHOoM 250 9,46 111,11 4,9 6,66 10,81
| 2 6aopo KoTnetbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 90 43,37 237 14 18 4,1
Kawa rpeyHeBan paccuinvatas ¢ Maciom
rapHup CANBOMHbBLIM 155 7,20 263,8 8,7 54 45
cnagkoe KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 10,50 79,6 0 0 19,4
Xneb AeHnYHbIA 0borauLeHHbIN BUTaMuHamMu
xneb 6en.  |ans AeTCKOro NUTaHWA " 20 1,30 52 1,3 0,2 11
xneb uepH. |Xneb paHoi 30 2,00 66 2,4 0,3 13,8
745| 136,98 810 28 31 104}




Wrona MOBY COLL c.KameHKa 1 Hepens JeHb
Mprem nuuwm Pazgen baogo Bbixog, r ilena | KanopuiHocto| Benku | Mupol | Yraesogpi
3asTpak rop.bmogo |Kawa pucosas monoUHan XKuaKas 205 19,40 253,76 5,77 7,98 39,01
o rop.HanuToK |Yan BUTaMUHU3MPOBOHHLIN 200 9,26 38 0,2 0 10
xneb 6en. Bytepbpog ¢ cuipom 45 18,66/ . 128 5 4,7 14,6
MorypT anis [eTCKOro NUTaHus ¢
chagKoe H6enkomiiogMpoBaHHbIM MONOYHBIM "Broliog” 100 17,12 80 3,2 3 9
550 64,44 499 15 16 73
Obeg, 1 6moao Cyn-nanwa fomawHanA 250 12,91 109,38 2,45 4,89 13,9
BUTOUKM 13 MACa NTULULI C TOMATHbIM COYCOM .
26m0a0  |(dune) 90| 31,63 167,48] 9,92] 11,21 6,77
rapHup KapTodensHoe niope 200 18,52 213,9 4,26 8,08 31,1
cnagkoe KOomMnoT 13 cMOpOoLnHbI YepHOow 200 7,47 74,2 0,31 0,07 18,09
xneb ben. Xneb nueHnYHbiid 00oraleHHbiA 20 1,30 52 1,3 0,2 11
xneb depH. |Xneb pxaHoit 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
790 136,98 683 21 25 95




Ukona MOBY COLU c.KameHKa 2 Hefens IHOHEA;;-EW\’ Derb il l
{Tpyem nnum Pasgen Bnwogo Beixog, r Uera KanopuiiHocte | Benkm | Mups: | Yrnesogpl
3asTpaK rop.6moao  |Markapowst 3ane4yéxHbIe ¢ Chipom - 160 30,55 245,62 7,61 12,62 26,13
a rop.HanutoK |Kaxao c monoxom 200 9,69 153 3,7 3,9 25,9
xneb Gen. bytepbpos ¢ macnom 40 9,20 139 2,1 7,5 14,7
bpyKThI ABnoko 100 15,00 47 0,4 0,4 9,8
500 64,44 584,62| 13,81 24,42 76,53
Obeg 1 6nw0a0 Cyn KapTodenbHbIl ¢ MACHbIMY GPUKafE/IbKaMM 285 41,02 175,1 §,76 6,82 19,01
2 6mopo Pary 3 nmuup! 175 16,47 308,58 i5 19,3 18,2
clafKoe KomnoT 13 anenbCUHOB ¢ ADAOKaMMK 200 13,04 111 ;48 0,25 26,81
Xneb nuieHndHbil oborauieHHbIM BUTaMMHamu
xneb ben. ON5 AETCKOro NnTaHuA 20 1,30 52 1,3 0,2 11
xneb vepH. [Xneb pKaHO - NWEHWYHBIA AAA SETCKOro NUTaHUA 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
710 136,98 712,68] 29,32 27,16 88,82




‘WUlkona { MOBY COLU c.KameHKa 2 Hepens Lenob
Mpyem nuwm Pasgen batogo Bbixog, r LieHa KanopuitHocte| Benku | Mupet | Yrnesogw
3asTpak 3aKyCKa Canat 13 benoKO4HaHHONM KanyCTbi C MOPKOBbIO 60 6,04 42,02 0,51 3,04 3,2
' KaprodensHoe niope ¢ koTnetamm pybaeHHbie ns )
rop.6nogo  (mAca NTULb 245 29,38 333 16,6 23,8 26,7
rop.HanuToK [Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,26 38 0,2 0 10
Xne nweHnYHbIV 060TalUEHHbIN BUTamyHammu gna
xneb Ben. OeTCKOro NMTaHuA 30 2,64 73 2 0,3 14,6
cnaaxoe MorypT Ans [eTCKOro NuTaHma 100 17,12 80 3 3 9
635 64,44 566 23 30 64
Obeg 3aKYCKa Canart 13 ceeKnb! OTBAPHOM 100 5,94 75,35 f,43 5,09 9,5
‘ 16mopo PacCconbHMK NEHWHTPASCKUA 250 23,88 149,6 5,03 11,3 32,38
2 6mogo MapKoe no-gomatiremy 180 31,94 273,3 18,4 14,1 18,1
rop.Hanutok [Komnot 13 sbnoK ¢ AvMoHoOM 200 7,47 104,1 0,25 0,25 25,35
xneb ben. Xneb nuieHVYHbIA 060TalLeHHbI 20 1,30 52 1 0 11
xneb yepH. 1Xneb pKaAHO-TIMUEHUYHBIA [INA SEeTCKOro 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
) 780,00 136,98 7201 28,81 31,24 110,13




Aikona [ MOBY COUI c.KameHKa 2 Hepens leHb !3 l
Mpyem nnupm Pazpnen bmoao Boixog, r Lena Kanopwinocte| Benku | Mupm | Yrnesogbl
3asTpak rop.6maopo |Kawa "Aptek” monouHas BA3Kan 185 38,03 365 7,5 7,1 68,9

rop.HanuToK {Yai c caxapom 200 2,15 35 0,1 0 9,1
xne6 6en.  |Bbytepbpog ¢ macnom 38 9,26 126 2,08 6 14,68
bpyKRTH Abnoko 100 15,00 47 0 0,4 9,8
523 64,44 573 10 14 103
Obeq 16n000 Cyn KPeCTbAHCKUIA C KPYNow 250 11,50 113 2,1 5,6 12,4
2 6mopo Fynsuw 90 32,17 200,08] 14,19 14,75 2,63
rapHump MakapoHHbie n3genmna oTBapHbie C OBOULAMN 150 17,66 2116 5.3 59 34,23
cnagKoe Yaii ¢ caxapom 200 9,20 35 ) 0 9,1
Xneb nweHnyHbA - 0BoraileHHbIN 119 BETCKOro
xneb besn. nuTasns 20 1,30 52 1,3 0,2 11
xneb uepH. [Xneb paHO-NUWEHUYHbIA A/ AETCKOro 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
) 740 136,98 678 25,39 26,75 83,16




Wkona MOBY COUI c.KameHKa —|2 Hepens IquBepr l Jenb
Mprem nuuwm Pasnen broao 2 Bbixog, r Llena KanopuwnHocTto| benkm | HMupbi | Yrnesogpl
ChoxHbi rapHunp: Kalwa rpe4yHesas paccbinyartan
’ ¢ PpUKage/bKamm U3 roBAAVHbLI C TOMaTHbIM
3astpak rop.bnidao  [coycom ' 260 44,351 422,29 19,38 19,17 42,63
rop.HanuToK |Yali C AMMOHOM M Caxapom 207 3,50 61,62 0,07 0,01 15,31
x5ieb 6en. Byrepbpog ¢ coipom 40 16,59 108,6 4,6 3,0 15,0
507 64,44 592,47) 24,05 22,13 72,89
Obeg, 3aKycKa Canar 13 6enoKo4aHHONK KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 4,89 70,02 0,84 5,06 5,32
16n000 CBeKO/IbHUK CO CMETaHOM 250 14,68 104,16 1,93 6,34 10,05
Tedtenu poibHbie (puie MUHTaR) C TOMaTHBIM
2 6mogo Coycom 100 23,11 121,07 8,95 5,48 9,16
rapHup KaprodenbHoe riope ¢ MOPKOBbLIO 200 10,93 175,78 41 4,62 29,46
cnaaxoe KomMnoT 13 Nnoao0s KOHCEPBMPOBAHHBIX 200 16,92 157 0,63 0 40,2
Xneb nweHyyHbil 060ratieHHbIN ¢ BUTaMuHamu J
xneb 6en. ana ,n,éTCKoro NUTaHKA ‘ 20 1,3 52,0 1,3 0,2 11,0
xneb yepH. [Xneb praHO-NWEHWYHbIA ANA AETCKOrO NUTaHuA 30 2,01 66 2,4 . 0,3 13,8
900 136,98 746,25 20,15]. 22 118,94




irkona MOEBY COUI c.Kamenka 2 Hepnens eHb imf:m I
Mpuyem nuugm Paspen bmogo o Bobixog, 1 liena | KanopwitHocTo| bBenku | Mupw | Yraesogpi
3aBTpax rop.6mogo |Kawa "fpymwba” 155 22,83 182,3 4,95 6,3 26,53
- rop.HanuToK [Yaii ¢ caxapom 200 9,20 35 0,1 0 9,1
xneb 6eA. Bynepbpog, ¢ maciom u colpom 50 23,11| . 174,6 4,68 10,15 15,05
MorypT A58 A2TCKOTO NUTaHKA € Benkom
oamposaHHbIM MOAOYHBIM "Brnolica” ans
WKO/IbHOTO ¥ AOWKONLHOrO Bo3pacra ¢
CcnagKoe KnybHuKkoM 3,1% 100 9,30 80 3,2 3 9,2
505 64,44 471,81 12,93 19,45 59,88
Obeg 1 6non0 Cyn KapTodenbHbiil ¢ 6060BLIMYW 1 TPEHKaMK 270 8,46 199 7,9 43 31,5
2 6mopo buTo4KM 13 MmACA € NTUUDBI C TOMATHBIM COYCOM 90 31,63 167,48 9,82 11,21 6,77
rapHvp Puc npunywenHbiit 180 17,2 258,07 4,46 6,53 45,32
cnagkoe KomnoTt u3 ceexunx nnogos 200 8,59 60,64 0,16 0 14,99
Xneb nwernHrslii 060raleHHbIA C BUTaMUHaMK
xneb Gen. ONIA eTCKOTO NuTaHmA ' 20 1,30 52,0 1,3 0,2 11
xneb uepr. (Xneb pkaHo 30 2,01 66 2,4 0,3 13,8
790 136,98 803,19 26,14 22,54 123,38




